
   

बाल यौन शोषक क�  िूलखूत  ानकारी 

 
1. ब�ा कौन होता ह?ै 

संयु� रा� बाल अिधकार संिधप�, �कशोर न्याय दे खभाल एवं संरक्षण अिधि, 2000 और 
ल�िगक अपराध� से बालक�  का संरक्षण अिधिन, 2012 के अनुसार 18 वषर् से कम आयु का कोई �ि� ब�ा
होता ह ै। 

 

2. ब�� से यौन द�ुवर्हार क्या ? 

ब�� से यौन द�ुवर्हार तब होता है जब कोई �ि�(उस ब�े से उ� म� छोटा या बड़ा, पु�ष या �ी), ब�े 
(लड़के या लड़क�) को यौन ��या� म� शािमल करता ह।ै 

ल�िगक अपराध� सद बालक�  का संररक अिधिनयि, 2012 म� यौन द�ुवर्हार और शोषण के तीन  �कार िन�द�
�कए गए ह�: ल�िगक हमला, ल�िगक उत्पीड़, और अ�ील �योजन� के िलए बालक का उपयोग करना। िवस्तृत
िववरण� के िलए पढ़� - 'पो सो क्या ह?' 

 

3. पेडो�फिलया क्या ह? 

पेडो�फिलया एक मनोवैज्ञािनक िवकार है िजसम� �ि� सामान्य13 वषर् या इससे छोटे ब�� के  �ित स्थाय
�प से यौन इच्छा रखता ह– रे ब्लांचड, पीएचडी, साइ�कया�ी (मनोिच�कत्सा) �ोफेसर, टोरंटो 
िव�ेिव�ालय (टोरंटो यूिनव�सटी)  
 

4. अगम्यागम/इंसेस्ट क्या ? 

पा�रवा�रक सदस्य� अथवा िनकट संबंिधय� के  मध्य यौन ��, इंसेस्ट कहलाती है। पोक्सो कानून म� इंसेस्ट  
मामल� को गंभीर अपराध माना गया ह।ै 
 
 

5. भारत म� �कतने ब�े यौन द�ुवर्हार से पीिड़त ह? 



   

लगभग रोजाना हमारे अखबार� म� ब�� से यौन द�ुवर्हार क� खबर� हम पढ़ते ह�। हम� ब�त कम मामल� क�
जानकारी हो पाती ह।ै ब�� से यौन द�ुवर्हार के अनेक अपराध कभी सामने न ह� आ पाते। अिधकांश मामल�
क� कभी �रपोटर् नह� क� जाती 

अतीत म� एक गैर-अिधकृत अध्ययन म� बताया गया था �क भारत म� सभी सामािज-आ�थक पृ�भूिमय� 
के 53% से अिधक ब�े यौन द�ुर्वहार के िशकार ह�। हालां�क  �स, यौन शोिषत और उत्पीिड़त ब�� के िवषय
म� कोई ठोस आंकड़ ेमौजूद नह� ह�। अिधक जानने के िलए '�रसचर' अनभुाग देख�। 

 

6. क्या ब�� से यौन दु�वर्हार का सदैव अथ'स्पशर् कर' होता ह?ै 

ब�� से यौन द�ुवर्हार म� स्पशर् और स्पशर्रिहत �वहार शािम 

यौन द�ुर्वहार के स्पशर्रिहत कुछ �वहार  िन�: 

1.     अपशब्द कहना और धमकान 

2.     ऑनलाइन यौन द�ुर्वहा 

3.     ब�े को पोन��ाफ� (ब्लू �फल) �दखाना 

4.     बाल पोन��ाफ� (ब्लू �फल) देखना और रखना 

5.     अनुिचत �दशर्, जैसे �क जानबूझकर ब�े को वयस्क जननांग �दखाना या ब�े से ऐसा करवाना 

6.     यौन �वृि� से ब�े के फोटो�ाफ लेना 

7.     ब�े को यौन ��याए ंदेखने या सुनने के िलए �े�रत करना 

8.     अनुिचत �प से ब�े को िनवर्� दे खना या बॉथ�म म� दे खन 

 

7. क्या बाल यौन शोषण के सभी अपराधी पु�ष होते ह ? 

शैलजा घोले महारा� म� मंुबई के िनकट कावदास क� िनवासी ह।ै वह मानिसक अक्षमता�स्त ब��  के ि
अपने पित �ारा सचंािलत एक अनाथालय म� अनेक ब�� के िव�� �ूरता, बलात्कार और हत्या के अपराध� म
सहयोग देने और उकसाने के अपराध म� सात साल क� सजा काट रही ह।ै 
ब�� से यौन द�ुवर्हार के  ज्यादातर मामल� म� पु�ष इस अपराध हेतु आरोिपत �कए जाते व दोषी िस� �क
जाते ह�। 

ले�कन दिुनया भर म� अनेक ऐसे मामले �काश म� आए ह� िजनम� मिहला� को उकसाने वाला और �ोत्साहन देते
पाया गया ह।ै ब�� क� सुरक्षा और संरक्षा के मामले म � हम� ज(�लग) उदासीन नज�रया अपनाना चािहए। 



   

 

8.क्या लड़�कय� और लड़क� दोन� के साथ यौन  दु�र्वहार होता ? 

18 वषर् आयु होने से पहल 

6 म� से 1 लड़का �कसी न �कसी �कार के यौन द�ुर्वहार का अनुभव करता ह 

4 म� से 1 लड़क� �कसी न �कसी �कार के यौन द�ुर्वहार का अनुभव करती ह 

एकािधक अध्ययन� म� यह पाया गया है �क दु�र्वहार के �ित लड़  , लड़�कय� से कम असुरिक्षत नह� होते
सभी ब�� को यौन द�ुवर्हार से सुरक्षा क� आवश्यकता होत,उनका ज�डर (�लग) चाह ेजो हो। 

 

9. ब� ेयौन द�ुवर्हार के बारे म� बताते  क्य� न? 

ब�े के नज�रए से यौन द�ुवर्हार को समझन, हमारे िलए आवश्यक है 

1.     कभी-कभी यौन द�ुवर्हार ब�त बचपन से ही आरंभ हो जाता है। ब�े के साथ यौन  दु�वर्हार क
शु�आत और समाि� क� कोई िविश� आयु नह� होती। ब�े अपने अनुभव� को सही तरह से बता पाने म� 
असमथर् होते ह�। जब ब�ा कुछ कहना चाहता है तो अिभभावक उसे समझ नह� पाते 

2.     भारत म� यौन और यौिनकता के िवषय म� बात करना िश� नह� माना जाता। अिधकांश ब�े और 
वयस्क सोचते ह� �क स्पशर् या यौन दु�वर्हार के बारे म�  और जननांग� के बारे म� खुलकर  बात करना ग
बात ह।ै ऐसे प�रवेश म� ब�े यह महसूस करते ह� �क उन्ह� बुरा माना जाएगा और उन्ह� पर कलंक मढ़ �दय
जाएगा। 

3.     द�ुवर्हार करने वाले के प�रवार म , समाज म�, और ब�े के जीवन म� िस्थित को दे खते �ए ब�� को यह
भय होता ह ै�क उनक� बात का शायद िव�ास नह� �कया जाएगा। अगर द�ुवर्हार करने वाला प�रवार
का �ि� या प�रवार का िम� होता ह,ै तो ब�े बड़� क� िनगाह� म� उसे िगराने क� वजह बनने से बचना 
चाहते ह�। 

4.     य�द ब�े को सदवै बड़� का सम्मान करना और उनक� बात मानना िसखाया गया ह, तो उनके िलए 
द�ुवर्हार करने वाले क� िशकायत करना या उसे मना कर पाना क�ठन बन जाता है 

5.     द�ुर्वहार करने वाल, ब�े को यौन ��या म� शािमल होने और चुप्पी बरकरार रखने के िलए  �लोभन
देत� ह।ै 

6.     द�ुर्वहार के  दौरान ब�े को शमर् और ग्लािन  के साथ कुछ आनंद क� अनुभूित भी महसूस हो सकती  

 



   

10. क्या ब�� से यौन दु�वर्हार करने वाले �ि� क� कोई सामान्य पहचान होती? 

(�ोत–STOPITNOW.ORG) 

नह�। आप भीड़ म� से यौन अपराधी को छांट नह� सकते। ब�� से यौन द�ुवर्हार करने वाले लोग
िपता, माता, सौतेले माता-िपता, दादा-दादी, चाचा, चाची, चचेरे भाई-बहन आ�द कोई भी हो सकते ह�। वे 
पड़ोसी, आया, धा�मक नेता, िशक्षक और कोच आ�द भी हो सकते ह�। वे �कसी भी व, जाित, धमर् के हो
सकते ह� और सम�लगकामी (समल�िगक) या िवषम�लगकामी हो सकते ह�। ब�� से यौन द�ुवर्हार करने
वाले अिधकांश ज्ञात लोग पु�ष होते , ले�कन उनम� कुछ मिहलाए ंभी होती ह�। 

यह याद रखना मह�वपूणर् है �क ब�� से यौन दु�वर्हार करने वाल� के िलए �यु� अनेक शब्द जै
�क 'पेडोफाइल' या 'यौन अपचारी' �ायः क्लीिनकल या कानूनी प�रभाषा� के कारण गलत तरीक� से
समझ िलए जाते ह�। और, 'ब�� के िशका�रय�' या 'नरिपशाच�/कुक�मय�' क� �चिलत छिवयां हमारे िलए 
उन लोग� के अनुिचत �वहार� को समझना या आंकलन कर पाना क�ठन बना देती ह�, िजन्ह� हम जानते
होते ह�। 

दिुनया भर म� यह पाया गया ह ै�क ऐसे अिधकांश कुकम� लोग प�रवार, स्कू, और पास-पड़ोस म� प�रिचत 
तथा भरोसेमद वयस्क ही होते ह�।  

 

11. म� यौन द�ुवर्हार के पीिड़त क� पहचान कैसे कर सकता   �? (�ोत- ENFOLDINDIA.ORG) 

ब�� से यौन द�ुवर्हार के  ज्यादातर माम, अनजाने रह सकते ह� य�द हम जाग�क न ह� और ऐसे लक्षण
पर िनगाह न रख� जो इस ओर संकेत करने वाले हो सकते ह�। �त्येक मामले म� उनके ि भ� �वहार के
आधार पर ब�� के साथ होने वाले द�ुर्वहार का अंदाजा लगाया जा सकता है 

एक �ख्यात बाल मनोिच�कत्सक �ारा तैयार चाटर् नीचे �दया गया, जो यौन द�ुवर्हार के पीिड़त क�
पहचान करने म� आपक� मदद कर सकता ह।ै 

स्प� दु�र्वह: 

1. ब�े �ारा िशकायत 

2. पता लग जाना (स्प)-गभर्धार, ब� ेका यौन सं�ामक रोग� से �स्त हो जान, ब�े के जननांग� पर 
चोट� होना 

द�ुर्वहार का संदे : 

3. यौन �वहार, ब�े �ारा स्प� संकेत  देन 

4. स्प� लक्षण जैसे �क अव, मानिसक वेदना प�ात तनाव िवकार (सदमा) 

http://stopitnow.org/
http://enfoldindia.org/


   

5. �वहार म� अकस्मात प�रवतर- स्कूल जाने से मना करन, लोग� से कतराना 

6. लक्षण� के पैट - अचानक िबस्तर गीला करना शु� कर देन, ददर, पीड़ा, सामान्य सेहत िबगड़न 

जो ब�े ज्यादा सहनशील होते ह, िजन्ह� धमकाया गया होता ह, या �लोिभत �कया गया होता ह,ै वे �रपोटर्
नह� करत,े संकेत नह� देते या िशकायत नह� कर पाते। 

 

12.अगर मुझे पता चले �क �कसी ब�े से यौन द�ुवर्हार �कया गया ह, तो मुझे क्या करना चािह?(�ोत–
ENFOLDINDIA.ORG) 

  ब�े को बताए ं�क आप उसका िव�ास करते ह�। 

  पहल करन,े और मामले के बारे म� आपको बताने के िलए ब�े के साहस क� तारीफ कर�। 

  ब�े क� भावना� को समझ�। 

  हादसे के बारे म� यह स्प�ीकरण मत मांग� �क क्/कब/कहां/कैसे �आ। ब�े को उसक� सुिवधा के िहसाब से 
बतान ेद�। 

  ब�े को बताए ं�क यह उसक� गलती नह� थी। गलती बड़ ेक� थी। अपराध के िलए बड़ा ही दोषी ह-ै चाह े
पहली बार द�ुर्वहार क� शु�आत होने पर ब�ा बता न सका ह,ले�कन द�ुर्वहार जारी रहने के िलए ब�ा
िजम्मेदार नह� है 

  ब�े को बताए ं�क ब� ेके सहमत होने पर आप ब�े क� मदद के िलए अन्य वयस्क(पा�रवा�रक 
सदस्य, संस्था, स्टाफ के सदस् ) क� मदद लेना चाह�गे। 

  गलत वादे ना कर�, जैसे �क 'म� द�ुर्वहार करने वाले को जेल िभजवाकर र�ंगा। म� उसे पीटूंग, आ�द।' 

  ब�े पर आरोप या दोष ना लगाए,ं जैसे �क - 'तमु मदद के िलए क्य� नह� िचल्ल?' 'तुमने मुझे पहले क्य�
नह� बताया?' 'तुमने िवरोध क्य� नह� �कय?' आ�द। याद रख�, वह ब�ा ह ैऔर द�ुर्वहार करने वाला उस ब�े
का प�रिचत �ि� होगा- िजस पर ब�ा भरोसा करता होगा और �ेम करता होगा। हो सकता ह ै�क द�ुर्वहार
करने वाले ने ब�े को डरा-धमकाकर या ब्लैकमेल करके चुप रहने पर मजबूर �कया हो  

  ब�े को 'क्षमा कर', 'भूल जान'े या 'समझौता करन'े के िलए न कह�। 

http://enfoldindia.org/


   

अगर आपको लगे �क आप ब�े क� मदद करने म� असमथर् ह, तो आप सदवै �कसी सक्, समानुभूितपूणर् और
�िशिक्षत काउंसलर क� मदद ले सकते ह�। �कसी िस्थित, आप सदवै ब�े पर िव�ास करते �ए उसे स्वीकार
कर सकते ह� और उसे प्यार तथा उसक� दे खभाल करते रह सकते ह�। ब�े के  �वहा, लक्ष, और सामना करने 
के कौशल� के आधार पर,मानिसक स्वास्थ्य पेशेवर� से सलाह लेनी चािहए। गंभीर , सं�दग्ध या स्प
आत्मघाती �वहार �कट होने पर ऐसे मानिसक स्वास्थ्य पेशेवर से तत्काल सलाह लेनी चािहए िजसे ब�
यौन द�ुर्वहार के मामल� म� िवशेषज्ञत ा �ा�  

 


